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Cervical cancer early during  assessment and 
screening

و
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:ندانتظار می رود فراگیران درپایان جلسه بتوان
عوامل خطر سرطان دهانه رحم را بشناسند.

ه اصول خودمراقبتی برای پیشگیری و غربالگری سرطان دهان
.رحم را بشناسند

و مهم ترین توصیه های خودمراقبتی برای تشخیص  زودهنگام
.غربالگری سرطان دهانه رحم را بلد باشند

کاربرد واکسن در پیشگیری از سرطان دهانه رحم را بدانند.

علایم سرطان دهانه رحم و تشخیص زودهنگام را بشناسند.

شیوه های تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم را بشناسند.
 بازه زمانی انجام تست پاپ اسمیر وHPVرا بلد باشند  .
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سرطان دهانه رحم یا  سرویکس•
زمانی اتفاق می افتد که سلول های غیر طبیعی در دهانه رحم

،یعنی در بخش پایینی رحم ،تولید می شوند و گسترش می

.یابند



هفتمینوزنانشایعسرطانچهارمینرحمدهانهسرطان•

.استجهاندرجنسدوهربیندرشایعسرطان

درسرطانازناشیمرگعلتترینمهمرحمدهانهسرطان•

موارداکثردرکهچرارودمیشماربهتوسعهحالدرکشورهای

.شودمیدادهتشخیصپیشرفتهبسیارمراحلدر
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عوامل خطر
سرطان دهانه رحم

و
پیشگیری از آن 
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یانسانپاپیلومایویروسعفونتبهابتلا(HPV)

علتترینمهمHPV))انسانیپاپیلومایویروسعفونتبهابتلاء
شایع18و16هایگونهزیر)استرحمدهانهسرطانشدهشناخته

(رودمیشماربهرحمدهانهسرطانبامرتبطانواعترین

هایبرنامهدرHPVعفونتتشخیصیهایتستدلیلهمینبه
روشبعنوانویروساینضدبرواکسیناسیونهمچنینغربالگری

هشناخترحمدهانهسرطانازپیشگیریدربخشاثرونوینهای
.داردوجودن.استشده



8

 .سایر عوامل خطر سرطان دهانه رحم شامل:
شروع فعالیت جنسی در سنین پابین

طبقه پایین اجتماعی اقتصادی،
د،رفتار های جنسی پر خطر نظیرشرکای جنسی متعد

(HIV)ویروس نقص ایمنی انسانی 
استفاده از داروهای سرکوب کننده ایمنی

عوامل تغذیه ای 
قرص های ضد بارداری خوراکی 
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پایینسندرجنسیفعالیتشروع
مقاومتبدنشود،فردبدنواردHPVعفونتنوجوانیسنیندرکهزمانی
.داردویروساینبامقابلهبرایکمیبسیار

وسلولهاواژینال،PHدرتغییراتیسبببلوغدورانهورمونیتغییرات
.کندکمکرحمدهانهازمحافظتبهاستممکنکهمیشودرحمدهانهمخاط

زناندرنابالغرحمدهانهسلولهایکهداردوجودامکاناینبنابراین،
.پذیرترباشندآسیبجهشیاعفونتبهنسبتجوانتر

وجنسیفعالیتهنگامزودآغازاحتمالیعواقبدربارةنوجوانانبهباید
ازیحصحومنطقیاستفادهاهمیتبایدفعالندجنسینظرازکهافرادیبرای

.شوددادهآموزشکاندوم
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متعددجنسیشرکاء
جنسینزدیکیکنونتازنانیکهدررحمدهانهسرطانبروز

.استپایینبسیاراند،نداشته
بامقایسهدراندداشتهجنسیشریک5ازبیشترکهزنانی

تربیشبرابرسهاند،داشتهجنسیشریکیکفقطزنانیکه
.دارندرارحمدهانهسرطانبهابتلااحتمال
شریکیکفقطداشتن)جنسیشرکایتعدادکردنمحدود
کاهشهمچنینورحمدهانهنسرطاخطرکاهشبه(جنسی

.میکندکمکجنسیراهازمنتقلهبیماریهایانتقالخطر
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ایمنیسیستمنقصویروس(HIV)

مثبتنیزHPVنظرازکهداردبیشتریاحتمالاندآلودهHIVبهزنانیکه
قرارHPVازناشیهایبدخیمیازبالاتریخطرمعرضدرهمچنینوشوند
.دارند

هایعفونتافزایشدرHIVازحاصلایمنیسرکوبکهرسدمینظربه
HPVفرصتجدید،عفونتهایبهاستممکنایمنیسرکوباین.داردنقش
،بودندشدهسرکوبقبلاًکههاییعفونتمجددبازگشتموجبودهدظهور
یریدرگیاگسترشازپیشگیریبرایبایدهستند،مثبتHIVزنانیکه.شود

هایتستوببرندبکارراویژهایمراقبتجنسیمنتقلهبیماریهای
.دهندانجامراغربالگری



12

ایمنیکنندهسرکوبداروهايازاستفاده

ببسکلیهپیوندموارددرایمنیسیستمفعالیتسرکوب
16حدتارحمدهانهسرطانیپیشضایعاتخطرافزایش

.گرددمیبرابر

ومیلوسلنفوم،چونهاییبیمارياثردربدنایمنیسرکوب
عودرخطوشیوعافزایشباهمراهنیزروماتیسمیهايبیماري
.استHPVبهمربوطضایعات
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پاییناجتماعیاقتصاديسطح

دراجازدوای،تغذیهوضعیتسیگار،مصرفمیزانمقاربتی،عفونتهایانواعبهابتلا
لحاظازمؤثرموارداسمیر،پاپغربالگریبهدسترسیعدموبالاحاملگیکم،سن

.دهندقرارتأثیرتحتراسرطانبروزمیتوانندوهستنداجتماعیطبقه

زایمان
حتیکردهزایمانزناندررحمدهانهسرطانخطرپستان،سرطانبرخلاف

.مییابدافزایش،جنسیشریکونزدیکیاولینسنعاملکردنلحاظبا
رحمدهانهسرطانخطرگوناگونیسازوکارهایطریقاززایمانوحاملگی

:ازجملهمیدهندتأثیرقرارتحترا
هورمونی،تغییرات

ای،تغذیهاثرات
ایمونولوژیکعوامل
.دهدمیرخسلولیتکثیرآنهامتعاقبکهرحمدهانهآسیب
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 مصرف سیگار
سرطاننوعشایعترینکارسینوماسلسکواموساخطرسیگارمصرف

سیگارهایمیانگینتعدادباخطراینودهدمیافزایشرارحمدهانه
.مییابدافزایشروزدرشدهمصرف

 آسیب ترکیبات موجود در دود سیگار ممکن است سببDNA در
سلولهای دهانه رحم شوند یا 

در روش های ایمنی موضعی دخالت کنند.
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ايتغدیهعوامل
ویتامینکمبودAپیشضایعاتخطراستممکنبتاکاروتنیا

.دهدافزایشرارحمدهانهسرطانوسرطانی

و بتاکاروتن A , C , Eویتامین مطالعات نشان میدهد که مصرف بالاتر 
.ممکن است برای بدخیمی های سرویکس اثر محافظتی داشته باشد

که نشان دهنده مصرف بالاتر و کاروتینوئیدها Aویتامین مصرف بالاتر
:است، سببسیس لیکوپن سبزیجات و افزایش سطح خونی 

های پرخطر HPVدر احتمال عفونت پابرجای کاهش بیش از پنجاه درصدي
. می شود
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خوراکیبارداريضدهايقرص

:رحمدهانهسرطانایجادبرایاحتمالیسازوکاربارداریضدقرصهایدرمورد
.استشدهمطرحقرص،مصرفازناشیاسیدفولیککمبود
هدهانبرایزاجهشموتاژنترکیباتمتابولیسمکاهشبهمنجرکمبوداینشاید

.شودرحم

نکنندگامصرفدررحمدهانهسرطانوسرطانیپیشضایعاتافزایشنیزبرخی
افرادایندرمنظمغربالگریومعایناتانجامعلتبهرابارداریضدقرصهای

.میدانند

بهنسبتخوراکیضدبارداریقرصازاستفادهزنان،فوایدازبسیاریبرای
.داردبرتریخطراتش
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علائم سرطان دهانه رحم و تشخیص 
زودهنگام آنها



1
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:مهم ترین علائم سرطان دهانه رحم عبارتند از 

ردجنسی،نزدیکیازپسجملهازواژینالطبیعیغیریزیخونر
یائسگیازپسوقاعدگی،هایدورهفواصل

دتواننمیبزرگتومورهای)واژینالبویبدترشحات
کهواژینالطبیعیغیرترشحاتوشدهعفونتدچار
نایاستممکنگاهی.کنندایجادهستندبدبوگاهی

(ایندنمبروزطبیعیغیرخونریزیبروزازقبلترشحات
درد هنگام نزدیکی جنسی 



گردیعلائمازطیفیاستممکنرحمدهانه،سرطانبالاعلائمبجزاما
:باشدداشتهرا

درنکردهپیشرفتکهزمانیتارحمدهانهسرطان:علامتبدون
استعلامتبدونکاملاجنسیفعالیتبدونزناناغلب

ارفشاثردرلگنیدردهایپیشرفتهبسیارموارددر:لگنیدردهای
میایجادرحمپارامترهایدرگیریباومجاورهایاندامبهتومور
شوند

سبببهواژنازمدفوعیاادرارخروجندرتا:فیستولئمعلا
یبیمارعلائمازپیشرفتهتوموردرمواردرشدازناشیفیستول

.است
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را علائم سرطان دهانه رحم را بشناسند و اگر علائم مشکوک
.داشتند به مرکز بهداشتی درمانی مراجعه کنند 

م در برنامه تشخیص زودهنگام و غربالگری سرطان دهانه رح
.  مشارکت فعال داشته باشند
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ري شیوه هاي تشخیص زود هنگام و غربالگ
سرطان دهانه رحم



انواع روشها برای تشخیص زودهنگام و غربالگری 
از جمله روش های . سرطان دهانه رحم به کار میروند

:غربالگری عبارتند از

 پاپ اسمیر

 تست همزمانHPVو پاپ اسمیر

 مشاهده مستقیم با رنگ آمیزي استیک اسید(VIA)
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ریغربالگهایبرنامهترینموفقازیکیاسمیرپاپروشبهغربالگریهایبرنامه•
دررارحمدهانهسرطانبروزاستتوانستهواستبودهاخیرهایدههطیدر

ازکمترحساسیتچندهردهدکاهشاندنمودهاجرارابرنامهاینکهکشورهایی
.داردبدخیمپیشضایعاتتشخیصبرایدرصدهفتاد

استسرویکسهایسلولبررسیبرایروشیاسمیرپاپ•

میاستفادههاسلولآوریجمعبرایاسپاچولایابرسازاسمیرپاپتستدر•
یاندشومیثابتفیکساتورباوشوندمیکشیدهایشیشهلامرویهاسلول.شود

شوندمیاضافهدارندهنگهمایعیکبه

 پاپ اسمیر
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 برنامه تشخیص زودهنگام سرطان دهانه رحم:

زنان: گروه هدف
سال59-30: گروه سنی

افرادیکه بیش از سه سال از رابطه جنسی گذشته،
 co-testافرادیکه یکسال از پاپ اسمیر قبلی و ده سال از   

گذشته    

:  فاصله بین خدمت
سال یکبار جهت ویزیت و معاینه 2هر 
 co-testسال یکبار تست 10هر 
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مواردي که باید پیش از نمونه گیري بررسی شوند:

ر زمان تست را طوری تنظیم نمایید که د: دوره خونریزی عادت ماهیانه
. دوره خونریزی عادت ماهیانه نباشد

پیش از تست فعالیت جنسی نداشتهحداقل دو روز : فعالیت جنسی
.  باشد

دقبل از تست شسشوی واژن نداشته باشدو روز: شستشوی واژینال  .

قبل از حداقل دو روز : استفاده از تامپون، کرم های واژینال و دارو
تست، از تامپون، کرم های واژینال و دارو ها استفاده نکرده
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شودمیبردارينمونهآمادهوشدهخواباندهمعاینهتختبررويبیمارابتدا.
شودمیاستفادهرحمدهانهمشاهدهبرايمصرفباریکاسپکولومیکاز.
واسپکولومگذاشتنازپس.شودمیاستفادهاسپاچولایکازپاپآزمونبراي

Transformationمحلازرحمدهانهمشاهده zoneحرکتبااسپاچولاتوسط
ياشیشهلامرويبرشدهگرفتهنمونهشودمیبرداشتهنمونهدرجه،360چرخشی
.گرددمیثابتفیکساتورتوسطوکشیده

آزمونبرايHPVاتصالناحیهاطرافدربرسچرخاندنباوشودمیاستفادهبرساز
Transformationستونی-سنگفرشی zoneمیخراشیدهدورانیصورتبه

.شود
دهیممیشستشوچرخشیحرکتباویالمایعدروندروکردهخارجرابرسسپس.
شودمیگذاشتهویالدروشکستهمحافظمادهحاويویالداخلدربرسسر.
گرددمیارسالآزمایشگاهبهنمونهدوهر
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نمونهرويبرمشخصاتدرج:
نمونهویالواسمیرپاپنمونهلامHPVبرچسبباکاملوضوحباباید

ناموناممشخصاتآنرویبرکهشودنگهداریمشخصهمخصوص
پدرنامتولد،تاریخشاملدوممشخصهوجههمچنینوبیمارخانوادگی

یاوکاغذیفرمنمونه،همراه.میشودثبتخانوارپروندهشمارهیاو
.شودمیارسالآزمایشگاهبهالکترونیک

بردارينمونهازپیشبیمارسازيآماده
نیستخطرناكآزموناین
رسدمیپایانبهدقیقهچندمدترفظ
ناراحتیاحساسکمیداردامکان
شیدباداشتهبردارینمونهخفیفیبعدبینیلکهاستممکن.
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آزمونصورتبهغربالگریکهزمانیانددادهنشانمطالعات•
HPV DNAهمزمانتست)شودمیانجاماسمیرپاپبهمراه

)یا CO TESTINGروشبهنسبتبالاتریاثربخشی
ویزیتتعدادکاهشباعثوداردتنهاییبهاسمیرپاپغربالگری

.شودمیبیوپسیوکولپوسکپیبرایارجاعها،

•

HPV تست
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وشدهدادهشستشورحمدهانهاسیداستیکتوسطومستقیمصورتبهروشایندر•
.شودمیدادهتشخیصودیدهسپس

وولو،رحمدهانۀبیماری،ازهایینشانهیافتنمنظوربهآندرکهاستآزمایشیکولپوسکوپی
(VULVA)شوندمیبررسینزدیکازواژنو.

(استخاصبزرگنماییابزاریککه)کولپوسکوپنامبهخاصیابزارازکولپوسکوپیدر
.میشوداستفاده

Papاسمیرپاپآزمایشازطبیعیغیرنتایجکهشودمیتوصیهزمانیازمایشاینمعمولا
Smear))باشدآمدهبدست.

ایبربافتازاینمونهشودیافتسلولهاازطبیعیغیرایمجموعهکولپوسکوپی،حیناگر
.شودمیبرداشته(بیوپسی)آزمایشگاهیتست

مشاهده مستقیم با رنگ آمیزي استیک اسید



:ه کندپیش از کولپوسکوپی ممکن است پزشک موارد زیر را به شما توصی

کولپوسکوپی نباید در دوران قاعدگی انجام گیرد .

یک تا دو روز پیش از کولپوسکوپی نباید رابطۀ جنسی واژینال داشت.

یک تا دو روز پیش از کولپوسکوپی باید از استفاده از تامپون پرهیز کرد  .

پوسکوپی می از مسکن هایی مانند ایبوپروفن و یا استامینوفن پیش از رفتن براي انجام کول

.توان استفاده کرد
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انه ، سلولهای سرطانی را توصیف میکند که تنها بر روی سطح دهمرحله صفر
. رحم یافت میشوند

سرطان محدود به دهانه رحم است، مرحله اول.

سرطان از دهانه رحم خارج شده اما به دیواره لگن یا قسمت ، مرحله دوم
.  پایینی واژن نرسیده است

ی سرطان از دهانه رحم خارج شده و به دیواره لگن یا قسمت پایین، مرحله سوم
نیز ممکن است با انسداد حالب ها سبب مشکلات کلیوی واژن رسیده است و 

.هم وجود داشته باشددرگیری غدد لنفاوی لگنی همچنین ممکن است . بشود

تومور به مثانه یا راست روده رسیده یا این که سلولهای ، مرحله چهارم
.سرطانی به دیگر قسمتهای بدن گسترش یافته است
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جراحی

پرتودرمانی

شیمی درمانی

3
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برداشتنشاملموارداغلبدررحمدهانهسرطاندرمان
کهبرگیرددرهمراتخمدانهابرداشتنشایدواسترحم

منتفیآیندهدرمبتلافردشدنباردارصورتایندر
.شدخواهد

کهبیماریشاید،شوددادهتشخیصزودسرطاناگراما
بارداربتواندهمهنوزاست،قرارگرفتهجراحیعملتحت
.کندزایمانوشود

3
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 به طور کلی باید به افراد آموزش داده شود که سرطان بر خلاف
از بیشتصور عام، یک بیماری قابل پیشگیری است به طوری که 

.درصد سرطان ها قابل پیشگیری اند40

 علل ایجاد برای پیشگیری از سرطان دهانه رحم باید بدانیم که
همچنین چه کننده سرطان و راه های دوری کردن از آن کدامند 

.دارندعواملی اثر محافظتی در برابر این سرطان 
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رحم،دهانهسرطانخطرکاهشراهبهترین
مراقبتهايانجام،سالمزندگیشیوهرعایتضمن

نیازدرصورتودورهايمعایناتنظیرمعمول
استپرخطرافراددرویژهبهغربالگرياقدامات



42

 فقط یک شریک جنسی داشتن
 در سنین بالاتر شروع نخستین نزدیکی جنسی
 پیشگیری از ابتلا به بیماریهای آمیزشی
 سیگار و دخانیات عدم مصرف
رعایت بهداشت جنسی
 استفاده از کاندوم حین نزدیکی

  درمان عفونتهاي واژینال

عدم استفاده از مشروبات الکلی

 مصرف زیاد میوه و سبزیجات
داشتن فعالیت بدنی منظم
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کاربرد واکسن در پیشگیري از سرطان دهانه رحم

G)9گارداسیل ardasil .استظرفیتی9واکسنی9گارداسیل:(9

.داردظرفیت4گارداسیلازنوعاین:ظرفیتی4گارداسیل
Cسرواریکس ervarix .داردظرفیتدوواکسناین:((

.کنندجلوگیری18الی16ویپیاچانواعازتوانندمیواکسنسههر
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کاربرد واکسن در پیشگیري از سرطان دهانه رحم
:ظرفیتی4گارداسیل

ودرصد70ازبیشبه18و16هایویروسدرمحافظتایجادموجبگارداسیل

.شودمیدرصد90میزانبه11و6دیگرنوع

Cهابیماریکنترلمرکز DCایجادهایسرطانانواعبرابردرمصونیتجهت

واکسندوزدوساله12تا11افرادکندمیتوصیهانسانیپاپیلومایتوسطشده
HPVشوددریافتبایدبعدماه12الی6دومدوز.کننددریافت.

استعضلانیتزریقلیترمیلی0/5معادلسال45تا12معمولابزرگسالانبرای

دریافتراسومدوزدوز،اولینازپسماهششودوز،اولینازپسماهدوو
.کنید
.استشدهتاییدنیزمرداناستفادهبرایواکسناین
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 واکسن سرواریکسC ervarix

جلوگیریبرای،FDAجهانیبهداشتسازمانتوسط2009سالدرواکسناین

.شدتایید18و16هایویروسبرابردررحمیدهانهسرطانبهابتلااز

.شودنمیتجویزمذکربیمارانبهتزریقبرایFDAگفتهطبقواکسناین
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9گارداسیل

.استشدهثابت58و31،33،45،52انواعبرابردرواکسنایناثربخشی

.استداشتهگارداسیلازایدرHPVموارددربهتریاثربخشیواکسناین

به خاطر داشته . ی رحم را داشته باشندبه هر حال نیاز است زنان غربالگری روتین دهانه

گیری است نه درمانباشید که گارداسیل یک پیش
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عوارض

درغشوخارش،تورم،تزریق،ناحیهدردردسرگیجه،تهوع،تب،سردرد،

.باشدداشتهوجودمی تواندتزریقازپساولیهدقیقهپانزده

.می دارندنگهرافردواکسنانجامازپسدقیقه۱۵معمولاا 
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